POAMIN"

Nahrungserga nzungs mittel
Inhalt : 90 Kapseln
Nettofiillmenge 15,3g

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Nahrungserganzungsmittels beginnen.
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Nahrungsmitteln
1. Was ist Poamin® und wofiir wird es verwendet?

Der patentierte' Wirkstoff Poamin® besteht aus pflanzlichen Citrus- und
Cannabis Sativa Extrakten. Dieser Wirk-Komplex aktiviert den
Stoffwechsel und die Fettverbrennung, erhoht die Insulinsensitivitat,
die Fettsaureoxidation, sowie die Thermogenese und fordert den
Kohlenhydratstoffwechsel.

2. Verwendergruppe:
Frauen und Méanner ab 18 Jahren
3. Zusammensetzung:

Citrus Paradisi Extrakt (98% Naringin), Citrus Aurantium Extrakt (98%
Hesperidin), Citrus Aurantium Extrakt (98% Synephrin), Cannabis Sativa
Extrakt (98% Tetrahydrocanabivarin), pflanzliche Kapselhille (HPMC).
Tetrahydrocanabivarin ist ein nicht psychoaktiver Inhaltsstoff der
Pflanze Cannabis Sativa.

4. Verzehrempfehlung:

3 Kapseln taglich.

Jeweils 1 Kapsel 30 min. vor Friihstiick, Mittag- und Abendessen mit
einem grolRen Glas Wasser einnehmen. Sollten Sie am jeweiligen Tag
Sport machen, kénnen Sie 1 Kapsel wahlweise statt vor einem Essen
auch 30 min vor der sportlichen Betatigung einnehmen.

Die tégliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten. Aufgrund der negativen
Wechselwirkung zwischen Synephrin und Koffein wird empfohlen nach
Einnahme von Poamin® auf GberméaRigen Koffeinkonsum zu verzichten.
Nach 6 monatigem, durchgehendem Konsum ist die Einnahme zu
unterbrechen.

Wenn Sie die Einnahme von Poamin® vergessen haben:

Sollten Sie vergessen haben, Poamin® einzunehmen, so kénnen Sie dies
bis am selben Tag nachholen, nicht aber tags darauf, um die
angegebene Tagesdosis nicht zu tberschreiten.

5. Hinweise :

Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise
dar. AuBerhalb der Reichweite von Kindern, trocken und lichtgeschitzt
lagern. Moderater Sport erhdht die Wirkung.

6. Stédrke und Darreichungsform:
1 Kapsel enthélt 120 mg Poamin®
HPMC-Kapseln zur oralen Einnahme

7. Durchschnittliche Nahrwerte:
Je Tagesdosis - 3 Kapseln NRV*
Energie 0 kj/ O keal 0%
Eiweil Og 0%
Fett Og 0%
Kohlehydrate Og 0%
Synephrin 24 mg **
Hesperidin 48 mg **
Naringin 288 mg **
Tetrahydrocanabivarin 3,33 mg **

*NRV - %-Satz der Nihrstoffbezugswerte gemaR EU-VO Nr. 1169/2011
** NRV nicht festgelegt

8. Wann darf Poamin® nicht eingenommen werden?

- In Schwangerschaft und Stillzeit

-Bei Herzerkrankungen und Bluthochdruck

-Bei Kreislauferkrankungen

-Falls Uberempfindlichkeitsreaktionen gegeniiber Grapefruit oder
anderen Zitrusfriichten bekannt sind oder Medikamente eingenommen
werden, welche nicht gleichzeitig mit Grapefruit oder anderen
Zitrusfrichten angewendet werden sollen.

-Falls Uberempfindlichkeitsreaktionen gegeniiber der im Produkt
enthaltenen Inhaltsstoffe bekannt sind.

Wenden Sie sich vor der ersten Anwendung an lhren Arzt, wenn Sie
medizinische Leiden haben, darunter Herz-, Leber-, Nieren- oder
Schilddriisenerkrankungen, psychiatrische oder epileptische
Erkrankungen, Diabetes, Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen,
vergroRerte Prostata oder Glaukom, ebenso wenn Sie regelmaRig
Cholesterin- und Blutdrucksenker, Antihistaminika, Krebsmedikamente,
Immunsuppressiva, Antibiotika, Neuroleptika, Betablocker oder weitere
Medikamente einnehmen.

Bei Aufkommen von Unruhe, Nervositét, Kreislaufproblemen,
Schwindel, Schlafstérungen, Herzrasen, Blutdruck-Auffalligkeiten,
starke Kopfschmerzen, Kurzatmigkeit, Ausschldgen oder anderen
Auffalligkeiten ist die Einnahme zu beenden.

9. Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sowie Genuss- und
Nahrungsmitteln:

Bei medikamentdser Behandlung, sowie bei Gberdurchschnittlich
hohem Koffein- oder Zitrusfriichte. Konsum muss vor der Einnahme
Ricksprache mit dem behandelnden Arzt gehalten werden.

10. Unsere Qualitdtsversprechen:
Natirliche Inhaltsstoffe, vegan, laborgepriift, ohne

Konservierungsstoffe, ohne Magnesiumstearate, koffeinfrei, glutenfrei,
laktosefrei, allergenfrei, gelatinefrei, GMO-frei
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